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Description:

stazioni. Street Workout non ¢& altro che un
allenamento di forza che utilizza il proprio peso
corporeo, un allenamento calistenico basato su

| i ( W esercizi ginnici. Viene eseguito all'aperto piuttosto che

| | Percorso completo di street workout, composto da 13

in palestra. Le strutture per I'allenamento in strada
possono essere combinate in set di diverse dimensioni
a seconda delle esigenze, i componenti e le
attrezzature sono interpretati in modo tale da
I consentire di praticare praticamente qualsiasi gruppo
muscolare.
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